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【臺中市大台中不動產建築開發商業同業公會】 

漫遊宜蘭~茶農體驗、生態綠舟水上自行車、藏酒酒莊、溫泉美饌三日 

樂活宜蘭．幸福城市 

★行程特色：  

【冬山河生態綠舟水上自行車體驗】冬山河生態綠舟擁有廣大腹地和豐富的自然生態，是許多候鳥的棲息地，因為

有寬廣的水道，所以水流非常得平缓，在遼闊的河道上感覺也很心曠神怡。 

★特別安排：（水上自行車+電動船+園區導覽）使用水上自行車遊園，全程不沾溼 

 

【鵝山茶園農事體驗】來趟園藝療癒之旅，一起ｃｈｉｌｌ農遊 

鵝山茶園地理位置：它是在冬山鄉中山村，這個區域是冬山河發源地，三面環山，東向海洋，雨水豐沛，薄霧迷漫。

在這些地理環境與氣候優勢條件下栽製的金萱、翠玉及烏龍茶等品質極佳，再加上老師傅製茶技術，使得冬山茶能

與其他知名茶區媲美，市場上很搶手。 

★茶農體驗：園區提供採茶、製茶、揉茶體驗，想喝茶自己做，並以「茶燻蛋 DIY」為主題 
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【山中秘境】宜蘭藏酒酒莊｜山林手作料理 & 微醺半日遊  

酒莊內佔地廣闊，綠意盎然，來此也必訪位於蔭處的神祕酒窖！流水屋頂的綠建築設計，讓酒窖內終年低溫恆溼，

整齊排放著橡木桶和豐富多樣的酒收藏品會令人大開眼界，喜愛品酒的你也可透過專業解說及品酒活動，來場酒文

化的醇情巡禮！ 

★特別安排：酒窖導覽｜美學品酒｜四季 DIY｜無菜單料理 
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★住宿特色：  

中天溫泉渡假飯店 Hotel Valletta 

 

以在地星級品牌飯店的情感初衷、慎重真誠的服務熱忱，在宏偉的巴洛克建築外觀下，綻放最細膩

精緻的國際餐旅風情。  如和煦陽光般溫暖的服務，是一貫的信念，而溫柔的原鄉動力，更是獨有

的姿態。無論從住宿、湯泉、或是餐飲等各項服務，呈現的不是觸不可及的奢華，而是從未退潮的

雋永高雅，在經典與現代中取得了巧妙的平衡與絕好品味。在  Hotel Valletta，遇見所有生活裡的

怦然心動。  
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煙波大飯店蘇澳四季雙泉館 Lakeshore Hotel Suao 

坐擁國際級黃金雙湯，理所當然的蘇式奢華 

煙波大飯店蘇澳四季雙泉館坐落於恬靜幽慢的宜蘭蘇澳小鎮，緊鄰南方澳漁港，獨擁國際級黃金雙

湯與絕美日出海景。在此將遇見四季間的動靜絕景，以蘇澳冷泉、黃金溫泉雙湯、太平洋日出、海

景重新定義溫泉美學，為旅人打造理所當然的蘇式奢華。  
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07:30 台中集合出發 『領隊穿著五福藍色背心，迎接大家完成報到手續，並且劃訂座位』。 

手機請保持開機，以避免領隊無法連絡客人。準時出發，逾時不候。 

11:00-12:30【午餐】蘭城紅樓中餐廳～櫻桃霸王鴨五吃 (餐標$13800/10人一桌) 

13:00-14:00【Herbelle龍潭湖畔悠活園區】 

宜蘭龍潭湖畔悠遊園區，白色貨櫃建築 美學休閒/草本養生 最佳去處 

龍潭湖是宜蘭五大湖泊中最大的一個湖畔，Herbelle龍潭湖畔悠活園區是近年龍潭湖人氣最高的新景點，園區設計

邀請世界知名建築師設計，擁有全台最大的貨櫃建築，結合80個貨櫃， 以循環經濟的概念，賦予貨櫃新生命，並

於湖畔綠帶打造媲美歐洲的湖畔悠活園區， 漫步其中享受自然與現代設計的完美結合，是全台最大的貨櫃建築。 

Herbelle為”宜蘭龍潭湖畔悠遊園區”新開發創立之品牌，品牌結合歐洲草本養生 概念，與來自長庚專業團隊由

預防醫學的角度出發，結合醫療資源與專業製造力， 以自然健康的態度為理念，研發生產出最貼近生活所需的日

常保養食品及用品， 讓所有民眾享受健康與美麗。 

 

 

 

 

 

 

 

 

15:00-16:30【鵝山茶園友善體驗農場】來趟園藝療癒之旅，一起ｃｈｉｌｌ農遊 

初來乍到的遊客常會詢問：「海拔不高，茶會好喝嗎？」先來看鵝山茶園地理位置：它是在冬山鄉中山村，這個區

域是冬山河發源地，三面環山，東向海洋，雨水豐沛，薄霧迷漫。在這些地理環境與氣候優勢條件下栽製的金萱、

翠玉及烏龍茶等品質極佳，再加上老師傅製茶技術，使得冬山茶能與其他知名茶區媲美，市場上很搶手。 

園區提供採茶、製茶、揉茶體驗，想喝茶自己做，並以「茶燻蛋DIY」為主題，茶燻蛋DIY在多次改良後，品質穩

定，聲名遠播，甚至有知名美食作家洽談合作量產，以休閒、學習及樂趣滿足遊客!燻蛋前，主人會提供浸泡在茶

汁跟醬汁裡兩天的半成品熟蛋，後半的燻製由遊客完成。 

★茶農體驗：園區提供採茶、製茶、揉茶體驗，想喝茶自己做，並以「茶燻蛋DIY」為主題 

 

 

第一天 

12/15(一) 

台中出發午餐Herbelle 龍潭湖畔悠活園區鵝山茶園友善體驗農場煙波

大飯店蘇澳四季雙泉館(自由前往：蘇澳冷泉泡腳池) 
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DIY二擇一體驗： 

【方案一】鵝山茶園。茶燻蛋DIY：容納人數150 

【方案二】鵝山茶園。手工採茶及製茶DIY：容納人數120 

＊＊視人數情況預約DIY，若人數太多，需分車做不同品項DIY＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17:10【煙波大飯店蘇澳四季雙泉館】入住後自由享受飯店設施或漫遊蘇澳冷泉公園 

煙波大飯店蘇澳四季雙泉館坐落於恬靜幽慢的宜蘭蘇澳小鎮，緊鄰南方澳漁港，獨擁國際級黃金雙湯與絕美日出海

景。在此將遇見四季間的動靜絕景，以蘇澳冷泉、黃金溫泉雙湯、太平洋日出、海景重新定義溫泉美學，為旅人打

造理所當然的蘇式奢華。 

--:--【蘇澳冷泉泡腳池】自行前往 

冷泉區位於蘇澳鎮北方，亦即蘇澳火車站正前方約三百公尺處的中原路和冷泉路一帶。早在西元1928年就被發現。

蘇澳冷泉為低於攝氐22度的「低溫礦泉」，無色無臭，水質清澈透明，是可浴的碳酸泉，洗冷泉時，因水溫較人體

溫度低，剛下池子會感覺比較寒冷，但浸泡不到五分鐘，便覺渾身發熱，且由於池底不斷冒出潔細的氣泡，彷彿浸

泡在無糖的汽水裡，十分特別，冬夏不同季節到此泡冷泉，也各有其獨特的趣味。 

17:30 晚餐【煙波大飯店-精緻鍋物】(分梯用餐)_第一梯 

19:00 晚餐【煙波大飯店-精緻鍋物】(分梯用餐)_第二梯 

＊＊室內座位有限，若人數太多需分兩梯次用餐＊＊ 

 

早餐：特別安排早餐餐盒   午餐：蘭城紅樓中餐廳～櫻桃霸王鴨五吃$13800/10 人一桌   

晚餐：蘇澳煙波精緻鍋物 

住宿：煙波大飯店蘇澳四季雙泉館或同等級 
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07:00-08:30 晨喚﹗起床了…早起的鳥兒有蟲吃..享用飯店自助式早餐 

09:00-10:00 享用飯店設施 

10:20-11:40【豆腐岬風景區】豆腐岬是南方澳一處風景優美的小海灣，由陸連島與連島沙洲連貫而成的沙頸岬地

形，因擁有特殊的豆腐狀礁岩景觀而得名，吸引許多旅人慕名前來一睹岩石風采。 

【南方澳漁港】位於蘇澳港南側，是臺灣沿海及近洋漁船的重要基地，漁獲量極豐，為臺灣三大漁業重鎮之一。此

處有三個漁港及漁市，各依其功能、特色而有不同。第一漁市每天約在下午 2 點左右，由漁會主持拍賣，第二漁市

為每天約在下午 3 點到 5 點，由漁民們各自販售。第三漁港旁的漁港路，聚滿各式海鮮、特產品店，也是遊客聚集

的地方。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12:00-13:00【永豐活海鮮或富美活海鮮】午餐 (餐標$8800/10人一桌) 

 

13:30-15:30【冬山河生態綠舟水上自行車體驗】 

冬山河生態綠舟提供多樣的水上體驗，包含由專業船長駕駛的環保電動小船，適合各年齡層參與。 此外，還有水

上自行車的體驗選項，讓遊客以無痕、環保的方式親近自然，並在活動中由教練進行導覽及協助拍照，讓旅程增添

樂趣。 

－活動特色與體驗－ 

◎全程不沾濕： 水上自行車的設計使遊客在騎行過程中不會接觸到水，可放心體驗。 

◎探索生態： 遊客能沿途欣賞豐富的動植物景觀，深入了解冬山河的自然生態。 

◎安全： 活動全程需穿著救生衣，並遵守教練指示，不得自行脫離隊伍。 

◎健康限制： 不建議患有高血壓、心臟病、懷孕、氣喘、癲癇等疾病的旅客參加。 

★特別安排：（水上自行車+電動船+園區導覽）使用水上自行車遊園 

第二天 

12/16(二) 

晨喚享用飯店設施豆腐岬風景區南方澳漁港午餐冬山河生態綠舟踩

船（水上自行車+電動船+園區導覽）回飯店-餐聚晚宴 
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16:00【】抵達飯店 

18:00【】晚宴 

 

 

 

 

 

◎水上自行車約 40-50 分鐘 

◎電動船約 15-20 分鐘 

◎園區導覽約 20-30 分鐘 

 

16:00【中天溫泉渡假飯店】入住後自由享受飯店設施準備參加晚宴 

18:00-20:00 晚餐【公會晚宴】中天溫泉飯店(餐標$9300含飲料暢飲/10人一桌) 

 

 

早餐：飯店內早餐        午餐：永豐活海鮮或富美活海鮮$8800/10 人一桌       晚餐：飯店公會晚宴 

住宿：中天溫泉渡假飯店或同級 

 



 

 

五福旅行社股份有限公司 台中分公司 業務：連于瑩 0927-782-956    TEL (04)2326-6111 分機 5845    

團體旅遊．自由行．國際機票．票券．主題旅遊代辦簽證．國內外訂房．國內旅遊．高鐵假期 

交觀綜 2023 號．品保高字 0059 號   

www.lifetour.com.tw 

    9/13   

第三天 

12/17(三) 
晨喚享用飯店設施藏酒酒莊午餐三峽老街晚餐返回台中  

07:00-08:30 晨喚﹗起床了…早起的鳥兒有蟲吃..享用飯店自助式早餐 

09:00-11:00 享用飯店設施 

11:30-14:00【山中秘境】宜蘭藏酒酒莊｜山林手作料理 & 微醺半日遊  

酒莊內佔地廣闊，綠意盎然，來此也必訪位於蔭處的神祕酒窖！流水屋頂的綠建築設計，讓酒窖內終年低溫恆溼，

整齊排放著橡木桶和豐富多樣的酒收藏品會令人大開眼界，喜愛品酒的你也可透過專業解說及品酒活動，來場酒文

化的醇情巡禮！ 

★特別安排：酒窖導覽｜美學品酒｜四季 DIY｜無菜單料理 

－說明－ 

使用在地自然健康的食材與酒莊自釀的美酒，精心烹煮無菜單佳餚 

遠離城市塵囂，走訪在宜蘭山林間的在地酒莊，踏入別具南洋風味的世外桃源 

酒莊內提供專業導覽可自由參與，深度了解製酒文化、酒莊故事 

◎東西方酒窖文化導覽 (10:30 與 13:30 兩個場次) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

五福旅行社股份有限公司 台中分公司 業務：連于瑩 0927-782-956    TEL (04)2326-6111 分機 5845    

團體旅遊．自由行．國際機票．票券．主題旅遊代辦簽證．國內外訂房．國內旅遊．高鐵假期 

交觀綜 2023 號．品保高字 0059 號   

www.lifetour.com.tw 

    10/13   

◎Cang Jiu Winery 品酒美學 

 

 

 

 

 

 

 

◎藏酒手作無菜單料理 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎四季 DIY體驗，以現場活動人員準備為主 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

五福旅行社股份有限公司 台中分公司 業務：連于瑩 0927-782-956    TEL (04)2326-6111 分機 5845    

團體旅遊．自由行．國際機票．票券．主題旅遊代辦簽證．國內外訂房．國內旅遊．高鐵假期 

交觀綜 2023 號．品保高字 0059 號   

www.lifetour.com.tw 

    11/13   

11:30【藏酒酒莊：無菜單料理】午餐  

16:00-17:00【三峽老街】三峽老街一般指的是民權街的南段，長約

二百公尺，其建築從西元 1911 年留存至今。走在三峽老街，就好

像進入時光隧道，相連不斷的紅磚拱廊、古色古香的建築，令人油

然而生思古情懷，留連忘返。三峽老街以民權街、和平街、仁愛街

和中山路保存最完整，而民權街是昔日繁華時代的老商業街，至今

仍保留完整日治時代以來的商業街屋，許多物資、貨品都在街上交

易買賣。 

★特別安排：贈送每人一個原為金牛角 

18:30-19:30【棗莊古藝庭園膳坊-客家風味合菜】晚餐 (餐標$6000/10 人一桌) 

**行程時間因平假日路況不一或有變動請以客服回覆及現場司機實際調配安排為主** 

快樂賦歸～返回台中 

早餐：飯店內早餐         午餐：藏酒酒莊：無菜單料理     晚餐：棗莊古藝庭園膳坊$6000/10 人一桌 

住宿： 溫暖的家 

★行程順序可能因天候交通影響而有飯店、景點、餐食前後順序上之調動或更改請諒察 

 

 

☆此報價單以至少兩台車，每車 25 人起估算，50 人以上，以及 8 間以上團房價估價。 

☆全程搭乘巴士，請旅客自備暈車葯或其他隨身慣用藥品，請攜帶車上禦寒衣物及雨具。 

☆遊覽車為密閉空間，請勿攜帶寵物及危險物品上車，以免影響遊客安全，謝謝合作。 

☆如遇颱風、地震、豪雨等大自然不可抗拒之因素，本公司保有延期出發或全額退費之權利。 

☆請於規定時間內準時集合，行程中如旅客因個人因素私自脫隊或集合不到，本公司不予退費。 

☆以上行程載明之車行時間僅供參考，因路況或假日遊客眾多行程順序將視情況前後更動。 

☆取消規定：本公司作業均遵依照觀光局相關規定，與旅客簽署旅遊契約書，詳細取消規訂請參閱國內旅遊定型化

契約書。通知日需以人事行政局公告正常上班時間為依準，超過時間以下個工作日計算，敬請見諒。 

 

 


